/ dias conversando conmigo

Te invitamos a que, durante 7 dias, vayas a espejo y te des un rafico para fi y fu mirada
Puede ser en el que te ves a diario o puedes crear un espejo para esle ejercicio

Comencemos:

Cada dia de estos 7 dias, pérate frente al espejo y mirate fiamente a los ojos duranfe un
momento Ahora hazte las siguientes preguntas:

| «Gomo me siento hoy, fisicamente? «Por qué me siento asl?

2 aComo esta mi clima emocional?

Soleado ﬁ

Nubledo €D

Lluvioso C,?Q

Tormentoso ﬁ_@l,‘lil

3 Menciona 3 cosas que valoras de ti

Ahora toma un post it* y escribe una palabra que represente lo que quieres irradiar hoy
durante el dia

Agul te compartimos algunas ideas que puedes utiizar:
Hoy irradio:

Confianza — Seguridad — Am¥r — Abundancia — Fuerza — Liberfad — Compasion — Alegria
Volunfad - Aulenlicidad — Prosperidad — Corgje

*Puedes usar lapiz de ojos para escridir en tu espejo
ldealmente convierfe este ejercicio en un habifo para senfirfe mas empoderada y con
propésito durante el dia

Con amor,

AlasdeOrauidea & Caro Jménez ¥




